PHONG GD&DPT TX PONG TRIEU  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS HUNG PAO Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAI PHAT THANH MANG NON

MOoi cac ban ling nghe chuong trinh phat thanh mang non cta Lién doi
truong THCS Hung Dao.

Céc ban thadn mén! Hang ndm c6 rat nhiéu tai nan dudi nudc xay ra, cudp
di nhiéu sinh mang. Pac bi¢t ti 1€ tor vong do dudi nudc & laa tudi tré em 1a
nhiéu nhat.Tai nan dudi nudc thuong xdy ra trong dip hé do cha quan khong
nghi t6i hau qua va nhiing tai nan thuong tim dang tiéc cho ban than gia dinh va
xa ho1.

Pubi nudce 1a mot tai nan bat ngd xay ra, khong co nguyén nhan rd rang va kho
luong trude duge va giy ra nhiing thuong ton thyc thé trén co thé ngudi va co
thé xay ra moi lic, moi noi nhat 13 & Ira tudi hoc sinh.

Khi c6 sy xam nhap ddt ngdt ciia nude hodc chét dich véao duong thé nhu:
mili, miéng , khi quan, phé quan, phoi. Néu khong duoc cép ciu kip thoi nan
nhan c6 thé bi chét hoic dé lai di ching rat ning né.

Nguyén nhén gdy dudi nuwéc:

- Pubi nudc thuong xay ra ¢ Iira tudi hoc sinh vi tré 16n tudi do ban tinh
hiéu dong, to0 mo con ddi voi tré nho do tinh thich nghich nudc hodc do su bat
can cia gia dinh.

Do mdi truong séng chung quanh ciing ludn ludn cé nhing yéu td nguy
co rinh r3p gay nén tai nan dudi nude cho tré em nhu chau nudce, chum vai, bé
nuéc, giéng nudc khong co nap day an toan; song, ho, sudi, ao nudc khong duoc
rao chin va co bién bao nguy hiém. Tinh trang x4y dung cic cong trinh, ddo bsi
khai thac cat, dat da tran lan, su vo y thirc ctia con nguoi da dé lai cac hd ao sau
giy nguy hiém nhu hé voi t6i, hd 1ay dat 1am gach ngoi, hd 1y cat, hd 1ay nude
tudi hoa mau khong c6 hang rao ciing 1a nhiing noi dé gay nén tai nan dudi
nuoc.

- Tai nan do dudi nuéc co thé xay ra trong cac trudng hop: ngat nudc,
nhiig nguoi khong biét boi ngd xudng nude, 1in sau dudi nude khi hét hoi
khong ngoi 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nude lanh, bi chuot
riit roi ngat di. ..

2. Phong tranh tai nan dudi nwéc:

Khéng duoc phép boi khi chua xin phép bd me.



- Khéng choi ¢ nhimg noi gan séng, hd, song sudi khi khong c6 nguoi 16n
di cung.

* Nhitng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khong nhay cim du ¢ nhitng noi khong o chi dan

+ Khong tdm, boi ¢ nhitng noi c6 nudc sau, chay xiét, xody va khong c6
nguoi 16n biét boi & ciru dudi.

+ Khong boi khi troi da tdi, c6 sim chép, mua.

+ Tuyét ddi tuan theo cac bang chi ddn nguy hiém.

+ Phai khoi dong trude khi xubng nudc.

+ Khong an udng khi dang boi dé tranh sic nudec.

+ Khong dung céc phao bom hoi.

+ Khéng di tam boi 16i & ao hd mot minh ma khong c6 nguoi 16n biét boi
di, kém.

+ Can thuc hién nghiém tic vé an toan giao thong duong thay nhu: An
toan vé phuong tién, c6 day dit phao ctru sinh, 40 phao, chd dung s6 nguoi quy
dinh.

3. Xir li khi gip tai nan dudi nuwéc:

- Khi phat hién thiy ngudi bi roi ngd xudng nude, can hd hoan, kéu goi
moi ngudi dén tmg ctu, gitp d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Tuyét ddi
khong dugc nhay theo ctru nan nhan néu minh khong biét boi.

- Nhanh chéng dua nan nhan 1én khoi mit nude bang cach dua canh tay,
cay sao dai cho nan nhan nam, ném phao c6 budc day thimg va kéo nan nhéan 1én
bd mét cach an toan. Co thé ném mét soi day dai , chic tir bd dé nan nhan tim
léy dugc day thung va kéo nan nhan vao bo, hodc cung véi moi ngudi vot nan
nhan Ién.

- Bt nan nhan nidm chd thoang khi.

- Néu nan nhén bat tinh, kiém tra xem con thd khong bang cach quan sat
chuyén dong cuia 16ng nguc:

+ Néu 10ng nguc khong chuyén dong tirc 1a nan nhan ngung tho, ding
miéng ap miéng thoi ngat cho nan nhan. Sau d6 kiém tra mach c6, mach ben
xem c6 dap khong. Néu khong bat dugc mach tirc 1a nan nhan da ngung tim, dat
ban tay phai 4n tim ngoai 16ng nguc ¢ ntra dudi xwong trc. Phdi hop 4n tim va
thoi ngat lién tuc trén dudng chuyén nan nhan tdi co s6 y té.

+ Néu nan nhan con thd dugc, hay dat nan nhan nam nghiéng mdt bén dé
chat noén dé thoat ra.



- C&i bo quan 4o udt, giit 4m co thé bang cach dap 1én ngudi nan nhan
tam khan kho va nhanh chong dwa nan nhan d&én co sd y té gan nhét
Qua bai tuyén truyén hém nay cb6 hy vong cac em hoc sinh biét cach
phong tranh tai nan thuong tich, phong chdng dudi nude. Bé cho cac em c6 mot
c6 ky nghi he thuc su vui vé, an toan va bo ich.
Chuong trinh phat thanh hom nay dén day 1a hét rdi. Xin chao va hen gap
lai cac ban trong chuong trinh 1an sau.



