PHONG GD&DPT PONG TRIEU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS HUNG PAO DPoc lap — Tu do — Hanh Phic
S6: 991/KH-TrTHCS Hung Pao, ngay 09 thang 10 nam 2024
KE HOACH

T6 chirc ngoai khéa Chi dé “Hiéu vé gi6i tinh va ton trong sw khac biét”

Thuc hién ké hoach sé 780/KH-TrTHCS ngiy 28/8/2024 cua truong
THCS Hung Dao vé K& hoach g1d0 duc nha truong nam hoc 2024-2025;

Can clr vao tinh hinh thyc té ctua nha truong, Truong THCS Hung Pao
xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong ngoai khoéa, chu dé “Hiéu vé gioi tinh va
ton trong sw khdc bigt” cho hoc sinh nha trudong voi cac ndi dung cu thé nhu
Sau.

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

Cung cap kién thirc co ban vé gi6i tinh: Gitip hoc sinh hiéu 16 vé khai niém
gi6i tinh, nhitng khéc biét sinh hoc giita nam va ni, cling nhu su da dang vé gidi.

Phat trién sy ton trong va chép nhan su khac biét: Khuyén khich hoc sinh ton
trong su khac biét vé gidi, tinh cach va so thich ca nhan, tir 6 xay dung tinh than
doan két trong tap thé.

Gi4o duc thai do séng lanh manh: Hudng dan hoc sinh cach ing xir phi hop,
lanh manh trong méi quan hé véi ban bé khac gidi, gop phan tao ra méi trudng hoc
duong an toan va than thién.

Phong tranh hanh vi phan biét va bat nat: Gitp hoc sinh nhan thiic rd hon vé
hau qua ctia viéc phan biét gidi tinh va cac hanh vi bat nat lién quan dén gioi, tir 46
nang cao y thic xay dung su cong bang va ton trong 1an nhau.

2. Yéu ciu:

Noi dung phu hop lra tudi: Thong tin va hoat dong phai duoc diéu chinh dé
phut hop vé6i d6 tudi va trinh d6 hiéu biét ciia hoc sinh THCS, dam bao cung cip
kién thirc mot cach chinh xac, khoa hoc nhung gan giii va dé hiéu.

Phuong phap tiép can sang tao va than thi¢n: Céac hoat dong ngoai khda nén
str dung phuong phap gido duc sinh dong, két hop giita trd choi, thao ludn nhom va
c4c tinh hudng thyc tién dé thu hat sy tham gia cha dong cua hoc sinh.

Phat trién k¥ ning giao tiép va lang nghe: Khuyén khich hoc sinh chia sé suy
nghi, cam x{ic cua minh, cling nhu hoc cach ling nghe va t6n trong quan diém cua
nguoi khac.



Gan két ndi dung véi doi sdng thuc té: Can lién két cac kién thire vé gidi tinh
v6i nhitng tinh hudng thuc t& ma hoc sinh c6 thé gip phai trong cudc sdng, dé tir 46
gitip cac em biét cach tmg xir va giai quyét vin dé phu hop.

Pam bao tinh toan dién va khong phan biét: Chuong trinh cin dam bao gido
duc cho ¢4 hoc sinh nam va ntr, khong tao su thién vi hay phan biét dbi xir trong
noi dung truyén tai.

II. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN

1. Thoi gian: ¥ ngay, tu 7h00 ngay 19/10/2024

2. Pia diém: Truong THCS Hung Pao.

3. Thanh phan:

3.1. Pai biéu moi

- Pai biéu phong GD&PT thi xa Pong Triéu;

- Pai biéu lanh dao, dai dién cac doan thé xi hoi phuong;

- Ban dai dién CMHS nha truong va dai dién cha me hoc sinh céc 16p.

3.2. Pai biéu triéu tap:

- Toan thé can b, gido vién, nhin vién, hoc sinh nha truong

3.3. Don vi phoi hop

Moi can b, gido vién Cong ty CP Pau tu va Phét trién Gido duc Maxx Viét
Nam lién két xay dung kich ban, chuan bi dao cy, dan chuong trinh va t6 chirc hoat
dong cac no1 dung.

I11. NOI DUNG, HINH THU'C TO CHUC

1. Trai nghiém tro choi van dong

- N6i dung: Hoc sinh tham gia cac trdo choi Warm up khdi dong chuong
trinh: Massage dong d6i; Anh em doan két; Thuyén vuot bién.

- Céch thirc: Moi can b, gido vién Cong ty CP Pau tu va Phat trién Giao
duc Maxx Viét Nam dung kich ban, chuan bi dao cu, dan chuong trinh va to
chuc diéu hanh noi dung.

2. Tim hiéu vé quyén tré em, binh ding giéi va s khac biét

- N6i dung: Giéi thiéu vé cac quyén co ban cua tré em va cach thirc thuc
day binh dang gidi trong hoc dudng gitip hoc sinh sinh hiéu rd vé khai niém gidi
tinh, nhitng khac biét sinh hoc gitta nam va nit, cling nhu sy da dang vé gidi.

Truyén thong sau rong vé bao vé, cham séc va gido duc tré em; tuyén truyén
huéng dan cho cha me (CMHS), ngudi cham soc tré em va tré em vé cac kién
thure, k¥ nang bao dam an toan, bao v¢, cham soc stc khoe thé chat va tinh than
cho hoc sinh.

Truyén thong véi cac ndi dung va hinh thirc phong ph, tao co hdi cho hoc
sinh duoc tiép can thong tin phu hop véi trinh d9, Ira tudi, sé thich, nhu cu
nham dam bao cac quyén co ban cia tré em.

- Hinh thitc: Hoc sinh tham gia cac hoat dong san khau:
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+ Hoat dong sdn khau 1: “Chiéc hop bi an”
Hoc sinh phat huy kha ning giao tiép, truyén dat thong tin, tu duy lién
tuong, tuong tuong.
Gitip hoc sinh nhén biét dugc mot sé mén dd dic trung lién quan dén viée
cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién.
Chon 8 hoc sinh bat ky tham gia
+ Hoat dong sdan khdu 02: "Phd bé dinh kién giGi"
Hoc sinh phat huy tinh sang tao rén luyén k¥ ning giao tiép, truyén dat
thong tin.
Gitip cac em hiéu vé binh dang gidi pha bé nhimg dinh kién, quan diém
sai 1éch dan dén bat binh dang gidi trong xa hoi
Chon 8 hoc sinh bat ky tham gia
- Céch thire: Moi can b, gido vién Cong ty CP Pau tu va Phat trién Gido
duc Maxx Viét Nam dung kich ban, chuan bi dao cu, dan chuong trinh va td
chuc diéu hanh noi dung.
Cir 3 thay co tham gia ban giam khao.
3. Trai nghiém k§y ning vé “Binh ding gi6i”
- Noi dung: Hoc sinh thé hién cac hiéu biét vé binh dang gidi pha bo
nhimg dinh kién, quan diém sai léch din dén bat binh dang gidi trong xa hoi.
- Hinh thtrc: Hoc sinh tham gia ndi1 dung thi theo hinh thirc Rung chu6ng
vang cha dé “Binh dang gidi”

+ 100 hoc sinh tham gia (Mdi 16p 6 ctr 7 hoc sinh , mdi 16p 7.8, 9 cir 8 hoc sinh.
Hoc sinh thuc hién trang phuc dong phuc thé duc). Hoc sinh duge gii trude cac
thong tin lién quan dé chuan bj kién thirc lién quan dén phan thi.

+ GVCN céc 16p thuc hién phan ctru tro d6i v6i hoc sinh (trang phuc 4o phong,
quan 4u thuén tién cho di chuyén).

- Cach thirc: Moi can bo, gido vién Cong ty CP Pau tu va Phat trién Gido duc
Maxx Vi¢t Nam dung kich ban, chuan bi dao cu, dan chuong trinh va td churc
diéu hanh noi dung.

4. Chwong trinh chi tiét

STT | THOI GIAN NOI DUNG NGUOI THUC
HIEN
1 10 phat On dinh t6 chirc Ban t0 chirc
Vin nghé chao ming D/c Xuyén (1tiét muc)
2 10 phit | - Tuyén bo li do b/c Xuyén
- Gi6i thiéu dai biéu
- Phat biéu khai mac b/c Thim
3 10 phat Céc tro choi Warm up khai dong | Maxxviet
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chuong trinh.

- Massage dong doi
- Anh em doan két
- Thuyén vuot bién

4 25 phat Hoat dong san khau 1: “Chiéc | Maxxviet
hop bi an”

5 30 phit | Hoat dong san khau 02: "Pha bo | Maxxviet
dinh kién gi6i"

6 30 phat Rung chudng vang véi chu dé | Maxxviet
"Binh dang gioi "

7 5 phut Bé mac chuong trinh Ban t6 chuc

IV. KINH PHI

Kinh phi vé t6 chirc chuong trinh duoc trich tir kinh phi chi thuong xuyén
ctua nha truong .

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban giam hi¢u

- Béo c4o phuong an phdi hop voi Cong ty CP Pau tu va Phat trién Gido
duc Maxx Vi¢t Nam trong t6 churc hoat dong gido duc vé Phong GD&DT.

- Trién khai ké hoach dén toan thé CBGVNV nha truong.

- B/c Tran Thi Thim:

+ Phu trach lién hé phdi hop cung voi Cong ty CP Pau tu va Phat trién
Gido duc Maxx Viét Nam t6 chirc hoat dong ngoai khéa Chu dé “Hiéu vé gidi
tinh va ton trong su khac biét” theo ding ké hoach.

+ Chi dao cong tac moi dai biéu

+ Chi dao cong tac tuyén truyén va thong bao t6i cac bac phu huynh tham
du hoat dong ngoai khoa cung v&i con em minh

- Déng chi Tran Ptc Quyén: Chi dao chuén bi cac diéu kién vé CSVC:

+ In maket san khau: Hoat dong ngoai khoa

Chi dé “Hiéu vé gi6i tinh va ton trong sw khac biét”

+ Am thanh loa may, ban ghé dai bicu.

+ Chi dao tap trung hoc sinh

+ Quan ly chung cac hoat dong trong chuong trinh ngoai khoa

2. Tong phu trach Déi, gido vién, nhin vién



- Tong phu trach Poi: Phdi hop véi GVCN chuan bi 1 tiét myc van nghé
cua hoc sinh biéu dién chao mung; Chuan bi phan tuyen bo 1y do, gidi thi¢u dai
biéu;

- Giao vién chu nhiém:

+ Tuyén truyén muc dich ¥ nghia cua chuong trinh t6i CMHS; moi
CMHS tham du chuong trinh va tham gia cac hoat dong trong chuong trinh;

+ Quan 1y va t6 chirc cho hoc sinh tham gia cac hoat dong hi¢u qua.

- Céc dong chi nhan vién: Phuy trach CSVC ban ghé dai biéu...

- Pong chi Pham Van Binh: Phu trach tdp hop hoc sinh.

- Pong chi Lé van Phiic: Phu trach chup anh quay video

- Pong chi Vii Thi Nhung: Phu trach viét tin bai

Trén day 1a Ké hoach to chtic chuong trinh ngoai khéa gido duc K§ ning
song véi Chu dé “Hi€u veé gidi tinh va ton trong sy khac bi¢t” cua truong THCS
Hung Pao nam hoc 2024 - 2025, d€ nghi CBGVNYV nha truong trién khai thuc
hién./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
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