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Hung Dao, ngay 23 thang 11 nam 2023

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG TAT CAN THI HQOC PUONG

Kinh thua quy thay c6 gido va cac em hoc sinh than mén !

Nhu chiing ta da biét bénh can thi s& anh huang khong tot dén két qua hoc
tap, su phét trién trong tuwong lai clia cac em. Sau ddy, bd phan y té hoc duong nha
truong Xin tuyén truyén phong chdng tat can thi hoc duong nhu sau :

1. Khai ni¢m:

- Can thi 1a tat khdc xa 1am cho mit chi nhin rd vat & gan ma khong nhin
thay rd vat & xa
2. Nguyén nhan:

- Noi ngdi hoc thiéu anh sang

- Ngoi hoc khong dung tu thé nhu: cui gan, nhin gan, nam, quy on bai o
nha...

- Ban nghé thiéu kich thuéc,khdng ph hop véi lia tudi hoc sinh, sip xép sai
quy céch

- Boc sach, truyén qua nhiéu, doc chir qua nho, choi dién tar, xem ti vi va sir
dung may vi tinh qua lau
3. Biéu hién:

- Nhin mo khi doc sach va chix viét trén bang
4. Phong bénh:

- Lép hoc, goc hoc tap ¢ nha phai da anh sang, tranh khéng cho anh sang
chiéu vao mat

- Ban ghé phai phu hop

- Khi doc phai gitr dung khoang cach tir mat dén chix 1a 35cm - 40cm, ngoi
hoc phai dang tu thé: nguoi thang, dau hoi cai goc 10 - 15 d

- Khong doc sach, truyén chir qua nho va qua lau

- Chir viét cua gido vién trén bang phai to va dam nét dé hoc sinh nhin rd

- Khoéng choi dién tir va xem tivi qua lau

- Sau mdi gior hoc tap nén dé mat nghi ngoi vai phut



- Gitr gin vé sinh ca nhan, tap thé duc thuong xuyén va an udng du chat dinh
dudng, dic biét cac thirc an c6 nhiéu vitamin A (nhu hoa qua c6 mau vang do, rau
xanh tham, dau gan c4 ...)

- Thuong xuyén kiém tra thi luc dé phat hién som tat can thi

Trén day 1a bai tuyén truyén phong chéng tat can thi hoc dudng, cam on quy
thay cd gi4o va cac em hoc sinh da ling nghe.



