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Hung Dao, ngay 16 thang 11 nam 2023

BAI TUYEN TRUYEN
VE BENH SOT XUAT HUYET VA BENH TAY CHAN MIENG

Kinh thwa toan thé cdc thay gido cé gido va cdc em hoc thian mén!

HOm nay, Bo phan y té xin gui toi thiy ¢b va cic em cung tim hiéu nhiing
thong tin tuyén truyén vé cach phong, chdng bénh st xuét huyét va bénh tay chan
miéng.

I.Bénh S6t xuat huyét:
1. Nguyén nhan cua bénh, cach lay truyén :

Bénh SXH do virus Dengue (Pen- go) gdy nén. Virus Dengue 14y truyén tir
ngudi bénh sang nguoi lanh qua lodi mudi cé tén 1a Aedes aegypti (An-des-&-gyp-
ti) thuong dugc goi 1a mudi van.

2. Bi¢u hién ciia bénh:

- Sbt cao dot ngdt, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhirc cac khép.

- C6 ban d6, xuét huyét da, chay mau cam, ndn ra mau, di ngoai phan den. ..
3. Cach phong chdong bénh S6t xuat huyét:

- Dung thude xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi béng dién...

- Thoa kem chéng mudi d6t, mic quan 4o dai tay d6i véi tré em, nga mung
ké ca ban ngay...

- Sap xép quan 4o, dd vat trong nha gon gang, ngan nip.

- Thuong xuyén co, suc rua lu, khap, chum vai, phi... , dung ban cha cha sat
dé loai bo trimg mudi bam vao thanh dung cu. Pay niap khong cho mudi vao dé
tring.

- P6i véi nhitng dung cu chira nudc 16n khong thé xtc rira hodc day nip
duogc ta co thé tha cé diét ling quing, bo giy

- Bdi voi cac dung cu khac: bat ké chan chan, lo hoa, chau cay canh... thay
nuéc it nhat mot 1an trong mot tuan, cho mudi an hodc dau lin vao bat ké chan
chan, co rira thanh cta vat dung dé loai bo trimg.

- Loai trir 6 bo gy bang cach pha huy hoic loai bo nhitng 6 nude tu nhién

hay nhan tao trong va xung quanh noi ¢ :



+ Thu don rac (chai, lo, bat , lu v&, vo hop nhya, 16p xe hong, vé gao dura...)

+ Lap cac hbc cay bang xi ming, cat, sira chita cac mang nudc bi hong. Vi
sttc khoe ctua mdi gia dinh va cia ca cong ddng. Nha truong kéu goi tit ca moi
nguoi hdy quan tdm thuc hién tot cac bién phap phong chdng bénh sbt xuat huyét
v6i khau hiéu: “Khdng ¢ ling quing, khong c6 mudi van, khong cé st xudt
huyét”

I1. Bénh tay chan miéng

1.Bénh tay — chan — miéng la gi?

- Tay- chan- miéng 13 bénh truyén nhiém cp tinh & tré em. Bénh lay theo
duong tiéu hoa va dé phat trién thanh dich

- Bénh do vi rat gay ra, hién chua co véc xin phong bénh va chua co thudc
dicu tri ddc hiéu.

2. Ai c6 thé mic bénh tay — chan - miéng ?

- Bénh tay — chan - miéng thudng gip & tré em, nhat 13 tré dudi 3 tuoi.

3. Nhirng biéu hién chinh ciia bénh tay - chan - miéng?

- Bénh biéu hién ban dau béng s6t nhe, chan dn, mét moi, dau hong, noi
phong (bong) nudc.

- Phong (bong) nudc trong miéng thuong thiy & loi, ludi va mat trong cua
ma. Ban dau 14 nhitg chim d6 xuét hién 1 — 2 ngay sau khi sét, tién trién thanh
phong (béng) nude v ra thanh vét loét.

- Phong (bong) nudc ciing xuat hién ¢ da, thuong thay o long ban tay, long
ban chan...

4. Bénh tay - chan - miéng lay truyén nhw thé nao?

- Bénh lay truc tiép tir ngudi sang nguoi:

+ Qua tryc tiép voi phan, dich tiét miii hong, phong (bong nude bi vd).

+ Qua tiép xuc gitta tré em véi nhau hoic tiép suc voi d6 choi, ban ghé, san
nha... bi nhiém vi rat

+ Qua duong tiéu hoa do an udng phai thue pham chira vi rit.

5. Cach phong bénh:

Hi¢n nay chua c6 vac xin phong bénh moi nguoi can thuc hién tt cac bién
phap sau:

+ Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngay bang xa phong va nudc sach nhat 13

trudce khi an va sau



khi v€ sinh.

+ Nguoi cham soc tré ciing can rira tay nhiéu 1an nhat 1a khi ché bién thuc
an, trudc khi cho tré an va sau khi v€ sinh cho tré

+ Khong cho tré mut tay hodc dua do choi 1én miéng

+ Cho tré in chin ubng chin, dung riéng thia, bat.

+ Thu gom, xir Iy phan va chat thai cua tré.

+ Thuong xuyén vé sinh san nha, do choi, vin dung cua tré bang xa phong
hodc nude sat khuan.

6. Nén lam gi khi tré bj méiic bénh?

+ Khi théy tré sot va xuat hién ndt phdéng & ban tay, ban chan hodc ni€ém mac
miéng, can dua tré
dén ngay co so y té.

+ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép stic voi tré khéc.

+ Khong lam v& cac ndt phong dé tranh nhidém tring va lay lan bénh.

+ Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré dn thirc an long mém

Trén day 1a nhiing diéu can biét vé bénh sét xuat huyét va bénh tay - chan -
miéng. Hy vong budi tuyén truyén hom nay sé& dem lai nhiing kién thirc bo ich va
thiét thuc gitp cac thiy co va cac ban hiéu biét va c6 cach phong tranh ciing nhu

chira tri dich bénh nay.






