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  I TU  N TRU  N 

V  VỆ SINH AN TO N TH C PH M TRONG   P T T TRUNG THU 

    h i gi n ph   i n:  Phát thanh măng non th  2 ng   25/9/2023  

Kính thư  toàn thể các thầy giáo cô giáo và các em học thân m n! 

          Thực phẩm l  nguồn cung cấp dinh dưỡng h ng ng   cho cơ thể, giúp cơ thể 

khoẻ mạnh, chống lại các ngu  cơ của bệnh tật đang có m t   kh p nơi trong m i trư ng  

giúp con ngư i hoạt đ ng v  l m việc    i ngư i chúng ta ai c ng đ u nhận thấ  t m 

quan tr ng của việc  n uống, đó l  nhu c u h ng ng   kh ng thể thi u đư c  Tu  nhi n, 

n u nguồn thực phẩm kh ng h p vệ sinh, s c khoẻ con ngư i sẽ bị đe doạ  Theo báo cáo 

của Tổ ch c Y t  Th  giới đánh giá các chương trình h nh đ ng đảm bảo chất lư ng vệ 

sinh an to n thực phẩm tr n to n c u đã xác định đư c ngu  n nhân chính gâ  tử vong   

trẻ em l  các bệnh đư ng ru t, phổ bi n l  ti u chả   Đồng th i c ng nhận thấ  ngu  n 

nhân gâ  các bệnh tr n l  do thực phẩm bị nhiễm khuẩn  Ở Việt Nam, theo thống k  của 

B  Y t , trong 10 ngu  n nhân gâ  tử vong thì ngu  n nhân do vi sinh vật gâ  bệnh 

đư ng ru t đ ng th  2   

 Ngư i xưa có câu  bệnh t ng khẩu nhập   bệnh qua miệng v o cơ thể , 

th c  n sẽ kh ng c n giá trị cung cấp chất dinh dưỡng cho cơ thể n u kh ng bảo 

đảm vệ sinh an to n  Khi  n phải thực phẩm bị   nhiễm vi khuẩn ho c các chất đ c 

hại với lư ng quá cao, sau m t v i gi  có thể xuất hiện các triệu ch ng của ng  

đ c thực phẩm như si t, n n, đau đ u, đau bụng, ỉa chả  v  có thể dẫn đ n tử 

vong. Những trẻ su  dinh dưỡng, ngư i gi , ngư i ốm c ng nhạ  cảm với các bệnh 

do thực phẩm kh ng an to n n n c ng có ngu  cơ su  dinh dưỡng v  bệnh tật 

nhi u hơn  Đ c biệt nguồn thực phẩm k m vệ sinh an to n kh ng chỉ gâ  n n ng  

đ c cấp tính m t cách ồ ạt dễ nhận thấ  m  c n phải kể đ n các bệnh mản tính gâ  

su  kiệt s c khỏe do nhiễm v  tích l   các chất đ c hại như chì, thủ  ngân, asen, 

thuốc bảo vệ đ ng thực vật, phẩm m u đ c với lư ng nhỏ nhưng k o d i th i gian 

sử dụng, đ c biệt l  các đ c tố vi nấm như anatoxin trong ng , đậu, lạc mốc… có 

thể gâ  ung thư gan   

 Chúng ta thư ng sử dụng m t lư ng thực phẩm rất lớn gồm nhi u loại: từ 

thịt, cá, rau, củ, quả đ n các loại thực phẩm ch  bi n sẵn… Do đó để bảo đảm s c 

khỏe cho bản thân, gia đình qu  phụ hu nh v  các em h c sinh c n tuân thủ 10 

ngu  n t c v ng v  vệ sinh an to n thực phẩm như sau:  



1. Chọn thực phẩm an toàn: Ch n thực phẩm tươi  rau, quả ăn sống phải đư c 

ngâm v  rửa kỹ bằng nước sạch  Quả n n rửa sạch g t vỏ trước khi ăn  

2. Nấu chín kỹ thức ăn: Nấu chín kỹ ho n to n th c ăn, l  bảo đảm nhiệt đ  b n 

trong khối thực phẩm phải đạt tới tr n 70°C  

3. Ăn ngay sau khi nấu:  Hã  ăn nga  sau khi vừa nấu xong, vì để lâu th c ăn 

c ng dễ  bị nhiễm vi khuẩn có hại cho s c khỏe  

4.  Bảo quản cẩn thận các thức ăn đã nấu chín:  uốn giữ th c ăn quá 5 ti ng 

đồng hồ, c n phải giữ nóng li n tục tr n 60°C ho c lạnh dưới 10°C  Th c ăn cho 

trẻ nhỏ kh ng n n dùng lại  

5. Nấu lại thức ăn thật kỹ: Các th c ăn chín dùng lại sau 5 ti ng, phải đư c đun 

kỹ lại  

6. Tránh nhiễm khuẩn chéo giữa thức ăn chín và sống: Th c ăn đã đư c nấu 

chín có thể bị nhiễm m m bệnh do ti p xúc trực ti p với th c ăn sống ho c gián 

ti p với các b  m t bẩn  

7. Rửa tay sạch trước khi chế biến thức ăn. N u ta  có  v t  thương hã  băng kỹ 

v  kín v t thương trước khi ch  bi n th c ăn  

8. Giữ sạch các bề mặt chế biến thức ăn. Do th c ăn dễ bị nhiễm khuẩn, bất kỳ b  

m t n o dùng để ch  bi n th c ăn c ng phải đư c giữ sạch  Khăn lau bát đĩa c n 

phải đư c lu c nước s i v  tha  thư ng xu  n trước khi sử dụng lại  

9. Che đậy thực phẩm để tránh côn trùng và các động vật khác. Che đậ  giữ thực 

phẩm trong h p kín, chạn, tủ kính, lồng b n   Đó l  cách bảo vệ tốt nhất  Khăn đã 

dùng che đậ  th c ăn chín phải đư c gi t sạch lại  

10. Sử dụng nguồn nước sạch an toàn.  Nước sạch l  nước kh ng m u, mùi, vị lạ 

v  kh ng ch a m m bệnh  Hã  đun s i trước khi l m đá uống  Đ c biệt cẩn thận 

với nguồn nước dùng nấu th c ăn cho trẻ nhỏ  

 Khi phát hiện ho c nghi ng  bị ng  đ c thực phẩm, qu  phụ hu nh v  các 

em h c sinh c n phải dừng nga  việc sử dụng v  ni m giữ to n b  th c  n đó lại 

 kể cả chất n n, phân, nước tiểu…  để xác minh v  báo nga  cho cơ quan   t  g n 

nhất để xử trí kịp th i ho c đưa ngư i bị ng  đ c đi bệnh viện   

 H ng năm v o dịp t t trung thu việc sản xuất v  ti u thụ bánh trung thu 

rất lớn đâ  c ng l  mối quan tâm trong việc đảm bảo vệ sinh v  ph ng ngừa ng  

đ c thực phẩm  Để đảm bảo có m t cái t t trung thu vui vẽ, an to n s c khỏe cho 

m i gia đình Trung tâm Y t  Đ ng Tri u khu  n cáo b  con v  các bạn c n phải 

đảm bảo VSATTP từ khâu sản xuất đ n ngư i ti u dùng Ngư i ti u dùng n n mua 

bánh trung thu   các cơ s  có đăng k  chất lư ng VSATTP, kiểm tra chất lư ng 

bánh trước khi mua  Kh ng  mua, kh ng sử dụng bánh kh ng có nhãn mác, kh ng 

ng   sản xuất v  kh ng hạn sử dụng  


