PHONG GD&DPT TX PONG TRIEU  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS HUNG PAO Péoc l1ap - Tu do - Hanh phiic

Hung Dao, ngay 07 thang 12 nam 2023

Cdc ban hoc sinh than mén!

Trong nhimng nam gan day HIV/QIDS di 1ay lan va trd thanh 1 bénh dai
dich trén toan thé gidi.

HIV/AIDS la mét bénh truyén nhiém cé thé tan céng bat ky ai, ldy nhiém
khéng phdn biét tuéi tac, gia dinh, nghé nghiép, xa héi.

Bt ky ai néu khéng hiéu biét day dii va c6 hanh vi an toan déu c¢é nguy co
lay nhiém HIV/AIDS.

HIV/IAIDS la mét dai dich nguy hiém, la méi hiém hoa déi véi tinh mang,
sikc khée con nguoi va twong lai noi giong con nguoi Viét Nam. Pai dich
HIV/AIDS con tac dong truc tiéln dén sw phat trién kinh té, van héa, trdt tu, an
toan xd hoi va de doa sy phat trién bén viing cua dat nuée.

Hién nay, vidn chua c6 mot loai thuéc nao c6 thé chira khoi bénh
HIV/AIDS. Vi vay, biét cach ty phong cho minh va cho cong dong ciing nhu
tuyén truyén cho moi nguoi cung hiéu biét duge coi nhu la mot vac xin dé
phong ngtra HIV/AIDS mot cach hiéu qua.

1. HIV/AIDS la gi?

HIV 12 mot chir viét tit cta “loai vi rit gay suy giam mién dich & nguoi”.

AIDS la chit viét tat ctia “hoi chtimg suy giam mién dich mac phai” & ngudi
AIDS la giai doan cubi ctia qué trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé thong
mién dich ctia co thé bi suy yéu nén ngudi bénh d& mic cac bénh nhu: nhiém
khuan, ung thu...

2. Tri¢u chirng

C0 04 giai doan nhiém HIV:

2.1. Giai doan so nhiém (con goi la thoi ky cira s6)

Thoi gian kéo dai tir 2 dén 6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét
nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé trong giai doan nay dé lay bénh cho
nguoi khac néu quan hé tinh duc khéng an toan).

2.2. Giai doan nhiém HIV khéng triéu chirng

Thoi gian tir 5 dén 7 nam co thé van khoe manh binh thudng. Xét nghiém
(+) duong tinh.

2.3. Giai doan can AIDS

Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém (+) duong tinh.



2.4. Giai doan AIDS

Biéu hién C4c triéu chimg sau:

- Gay sUt (giam trén 10% trong luong co thé).

- Sét, tiéu chay, ho kéo dai trén 1 thang.

- Xuat hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phoi, lao, viém da, 1& loét toan
than.

- Nguoi bénh nhanh chdng tir vong tly theo diéu kién cham sc va diéu tri.
HIV/AIDS khong phai la bénh X8 hoi, ma la mét can bénh that su khéng phai
chi nhimg ngudi “xau”, ngudi dinh vao té nan XH méi nhim HIV, ma tt ca
moi ngudi déu ¢d thé nhidm HIV, néu khdng thuc hién cac hanh vi an toan.

3. Cac con dwong lay truyén HIV/AIDS

3.1. Tinh duc: Virus HIV c6 rat nhiéu trong chat dich sinh duc ctia nguoi
bi nhiém. Do vay, virus HIV c6 thé xam nhdp vao méu ban tinh qua co quan
sinh duc. Viéc sinh hoat tinh duc di c6 giao hop hay chi tiép xic co quan sinh
duc déu 6 kha nang lay nhiém.

3.2. Puwong mau

HIV c6 rat nhiéu trong mau nguoi nhiém. Do vay viéc ding chung bom
kim tiém, dung cu y té khdng qua tiét tring véi ngudi nhiém HIV, truyén mau
ctia ngudi nhiém HIV déu 1am cho ban bi 1ay nhiém HIV.

Riéng vé ma tdy, ban than n6 khdng sinh ra HIV nhung ngudi nghién ma
tdy dé dang bi lay nhiém HIV khi ding chung bom kim tiém véi ban nghién
hodc bom kim tiém tai tu diém béan thudc.

3.3. Tlr me sang con

Ty 1& tré em sinh ra bi nhiém HIV tir nhitng ngudi me bi nhiém HIV la 25-
30%. HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua
mau va chat dich ctia me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bd. Tré so
sinh nhiém HIV thudng khéng séng dugce qua 3 nam.

4. Cac bién phap phong chong HIV/AIDS

- Khéng dung chung bom kim tiém khi tiém chich, khong tiém chich ma
tuy, khong dung chung nhitng vat xuyén qua da va niém mac nhu dao cao rau

- Khong nén quan hé tinh duc bira bai, song chung thay 14 cach phong tranh
hitu hiéu nhat,

- Nguoi phu nit bi nhiém HIV khong nén sinh con. Mudn sinh con phai dén
co s y té dugc tu van vé cach phong tranh 1ay nhiém HIV cho con.

M&i ngudi trong cong déng néi chung va hoc sinh chiing ta néi riéng phai
hiéu biét sdu sic vé ban chat cia dai dich HIV/AIDS. Dbi véi hoc sinh can phai



trang bi cho minh day du nhimng kién thirc vé phong, chéng HIV/AIDS; thudng
xuyén tham gia c4c budi tuyén truyén vé cac t& nan xa hoi; c¢6 16i sdng lanh
manh, tu cha trong cadc mdi quan hé voi ban bé; khdng sa vao nhiing té nan xa
héi nhu ma tdy, mai ddm nham gop phan day I0i dai dich HIV/AIDS

Mbi chung ta khong nén phan biét, ky thi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

Hay quan tim, cham s6c nguoi nhiém HIV/AIDS vi mét cong dong khong
c6 HIV/AIDS.



